
Конспект занятия «Зимняя прогулка» 

Воспитатель: Сорокина Юлия Сергеевна 

Цель: Обращать внимание детей на красоту природы.  Воспитывать наблюдательность, 

любознательность, положительное отношение к коллективной трудовой деятельности, 

здоровому образу жизни, бережное отношение к природе. Закреплять умение доводить 

начатое до конца, радоваться результатам своего труда. Развивать умение действовать по 

сигналу, соотносить движение с текстом. 

Оборудование: 

лопатки 

Ход прогулки: 

Воспитатель: Ребятишки, я вам предлагаю отгадать загадку и узнаем, про какое время 

года говорится! 

Наступили холода, 

Обернулась в лед вода. 

Длинноухий зайка серый 

Превратился в зайкой белым. 

Перестал медведь реветь, 

В спячку впал в бору медведь. 

Кто скажет, кто знает 

Когда это бывает?? 

Дети: Зимой!  

Воспитатель: Правильно, зима!  Посмотрите, как красиво вокруг! 

А вот еще загадка, отгадайте, и мы с вами узнаем, про что мы будем беседовать! 

Он слетает белой стаей, 
И сверкает на лету. 
Он звездой прохладной тает, 
На ладони и во рту. 

Дети: Снег 

Воспитатель: Да снег молодцы… 

Снег сегодня белый-белый, 

От него кругом светло, 

Рукавички мы надели, 

И в одежде нам тепло! 



Ребята, а что еще мы знаем о снеге? 

Дети: 

- Снег  холодный. 

- Снег бывает липкий. 

- Снег легкий, пушистый. 

- Из него можно делать постройки. 

Воспитатель: Все правильно! Молодцы! 

Снег холодный, но для земли и растений  он - настоящее теплое одеяло. Снег защищает их 

от морозов и ветров. 

Давайте мы с вами тихонько походим по снегу и послушаем, как он скрипит. Может, он 

нам что-то говорит? Может, он возмущается, что мы по нему ходим, топчем его? Может, 

что-то нам рассказывает? 

(Ответы и рассуждения детей) 

Воспитатель: Ребята, как вы думаете, можно ли сегодня из снега что-то слепить? 

Дети: Нет. Снег сегодня не липкий, он рассыпается. 

Воспитатель: Да, в мороз снег пушистый, рассыпчатый. А в оттепель мы лепили снежные 

комочки, делали постройки. 

Ну а теперь все вместе давайте поиграем! В какие игры вы любите играть зимой? 

( Дети называют игры) 

Воспитатель: Снег, снег кружится, 

Белая вся улица! 

Соберемся мы в кружок, 

Закружились, как снежок! 

Подвижная игра «Снег кружится» 

Дети собираются в круг, берутся за руки. По сигналу воспитателя  «Подул ветер. 

Разлетайтесь, Снежинки!» дети разбегаются в разных направлениях, покачиваются, 

кружатся. По сигналу «Ветер стих. Возвращайтесь, Снежинки!» дети собираются в круг и 

берутся за руки. 

Подвижная игра «Снеговик, Снеговик, ты такой хороший!» 

Снеговик, Снеговик, ты такой хороший! 

Снеговик, Снеговик, хлопай нам в ладоши! 

Будем мы как куколки дружно приседать - 

Вот так вот, вот так вот, повтори опять! 



Будем мы как мячики весело скакать - 

Вот так вот, вот так вот, повтори опять! 

Будем мы как клоуны в цирке выступать - 

Вот так вот, вот так вот, повтори опять! 

Будем мы как зайчики весело скакать - 

Вот так вот, вот так вот, повтори опять! 

Дети выполняют движения в соответствии с проговариваемым текстом. 

А теперь мы с вами возьмем лопатки и очистим от снега нашу веранду. 

Индивидуальная работа с Мишей, Костей, Дашей, Егор, Ромой упражнять в прыжках на 

двух ногах между предметов. 

Ребятишки, мы с вами, о чем сегодня разговаривали?? 

Дети: о снеге. 

Воспитатель: да правильно, а вот скажите, как вы думаете, что произойдет со снегом, если 

я его положу нам ладошку. 

Дети: он растает 

Воспитатель: все верно, давайте мы с вами посмотрим. 

Я вам предлагаю поиграть в игру. Вставайте в кружок. 

 Подвижная игра «Зайка беленький сидит» 

Зайка беленький сидит 

И ушами шевелит (руками изображают уши зайца) 

Зайке холодно сидеть  (дрожат) 

Надо лапочки погреть (встают, хлопают в ладоши) 

Зайке холодно стоять, 

Надо Зайке поскакать  (скачут) 

Дети выполняют движения в соответствии с проговариваемым текстом. 

 


